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Czym kierowa¢ sie przy wyborze okularow?

Jakie powinny by¢ dobre okulary? Na co powinnysmy zwraca¢ uwage przy ich wyborze?
Jakie mozliwosci technologiczne oferuje nowoczesna optyka i czy warto inwestowacé w
innowacyjne rozwigzania, pojawiajace sie na rynku?

Te i inne watpliwosci powinny stac sie udziatem kazdej osoby, stojacej przed koniecznoscig
wyboru okularéw. Niestety, brak odpowiedniej edukacji z zakresu dopasowania optymalnych
soczewek okularowych sprawia, ze przecietny uzytkownik okularow kieruje sie w procesie
decyzyjnym przede wszystkim ksztattem i kolorem oprawek, ich zgraniem z owalem twarzy,
dopasowaniem do osobistego stylu czy aktualnej mody. Niewatpliwie to, jak prezentujg sie
okulary, jest niezwykle istotne, wptywa bowiem na samopoczucie uzytkownika i jego
zadowolenie ze swojego wygladu. Nadmierne skupienie sie na aspekcie wizualnym prowadzi
jednakze do marginalizacji podstawowej funkcji, jakg okulary majg spetniaé, czyli korekty wady
wzroku oraz poprawy widzenia. Na szczesScie kompromis nie jest konieczny — trzeba tylko
spojrzeé na ich wybér z szerszej perspektywy.

Nie wybieraj na oko
Pierwszym krokiem przy wyborze okularéw jest doktadne okreslenie celu, do jakiego sg one

potrzebne. Czy korekcja wzroku jest niezbedna w celu poprawy widzenia w dali czy w blizy? A
moze pozadane sg soczewki, umozliwiajagce dobre widzenie na kazdg odlegtosé i we
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wszystkich kierunkach? Czy bedg uzywane do jazdy samochodem, do czytania, pracy przed
komputerem czy moze do uprawiania sportu? Wspétczesna optyka oferuje szereg konstrukcji i
materiatéw, z ktérych wykonywane sg soczewki okularowe - aby jednak dokonaé prawidtowego
wyboru, nie wystarczy proste komputerowe badanie wzroku u okulisty — to dopiero wstep do
kompleksowej diagnozy. Okulista specjalizuje sie przede wszystkim w diagnostyce i leczeniu
chordéb oczu. Za pomoca badania autorefraktometrem okulista okres$li wprawdzie, w
przyblizeniu, moc przysztych soczewek, nie wykona jednak dodatkowych testéw optycznych czy
tez innych precyzyjnych pomiaréw pozostatych parametrow uktadu wzrokowego. Pomiary te sg
konieczne do okre$lenia wady wzroku oraz niezbedne do prawidtowego doboru konstrukcji
soczewek tak, aby najlepiej zaspokajata ona potrzeby wzrokowe pacjenta.

Badanie autorefraktometrem, czyli komputerowe badanie wzroku, okresla jedynie przyblizong
wartos¢ korekcji optycznej i powinno byc¢ jedynie wstepem do dalszych badan - ttumaczy Maja
Kornacka, marketing manager w firmie Hoya Lens Poland. To zadanie dla optometrysty, ktory
specjalizuje sie w badaniu wad refrakciji, czyli wad wzroku. Optometrysta wykonuje szereg
testdw, ktére pozwalajg na profesjonalny dobo6r soczewek okularowych z uwzglednieniem ich
mocy oraz komfortu widzenia. Kompleksowe pomiary wykonane przez fachowca w swojej
dziedzinie to gwarancja dla uzytkownika, ze bedzie dobrze widziat. Dodatkowo, co rownie
istotne, optometrysta posiada wiedze, jakie rozwigzania sg dostepne, z jakich materiatéw
wykonywane sg soczewki, jakie powtoki mozna zastosowac oraz czemu to wszystko ma stuzyc
— dodaje Maja Kornacka.

Rzut oka na ulepszenia — powtoka antyrefleksyjna. Zbytek czy standard?

Zdecydowanie standard. Oczekiwana jako$¢ widzenia uzalezniona jest nie tylko od prawidtowo
dobranej korekcji wady wzroku i wiasciwie dopasowanej konstrukcji soczewek, lecz takze od
uszlachetnien, na ktére mozna zdecydowac sie przy wyborze okularéw. Mowa przede
wszystkim o réznego rodzaju powtokach ,udoskonalajgcych" jakos¢ widzenia w réznych
warunkach atmosferycznych oraz zwiekszajgcych walory zdrowotne. np. chronigcych przed
szkodliwym promieniowaniem UV czy Swiattem niebieskim. Wéréd uszlachetnien soczewek
okularowych, szczeg6lne miejsce zajmuje powtoka antyrefleksyjna.

Powtoka antyrefleksyjna to rodzaj wielowarstwowego uszlachetnienia, naktadanego na
soczewke okularowa, ktdrego zadaniem jest eliminowanie odbicia Swiatta od powierzchni
soczewek. Dzieki temu soczewki przepuszczajg wiecej $wiatta, poprawiajac tym samym
kontrast i komfort widzenia. Sg szczegoblnie polecane kierowcom (o$lepiajgce Swiatta noca),
osobom pracujacym przed komputerem (odbicia Swiatta od ekranu) oraz.... kazdemu
uzytkownikowi okularow (dzigki takiej powtoce rozmowca widzi oczy, nie zas refleksy odbijajgce
sie od powierzchni okularow). Powtoki antyrefleksyjne, mogg posiadac rowniez szereg innych
wtasciwosci, wptywajacych na komfort uzytkowania okularéw — np. zwiekszajg odpornosc
soczewek na zarysowania czy zaparowanie, zmniejszajg podatno$¢ na zabrudzenia i
przyleganie pytkdw czy tez zdecydowanie utatwiajg usuwanie brudu i thuszczu z ich
powierzchni. Tym samym, powtoka antyrefleksyjna gwarantuje ostre i komfortowe widzenie w
kazdym Swietle, zdecydowanie utatwia codzienng pielegnacje soczewek i zwieksza ich
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zywotnos¢, przez co maksymalnie wzrasta komfort uzytkowania okularbw  .Soczewka
soczewce hierowna

Przez wiele lat preferowanym surowcem do produkcji soczewek optycznych byto szkto —
pomimo, ze nie jest materiatem lekkim, umozliwia wytworzenie praktycznie kazdej mocy
korekcyjnej, jest odporne na zarysowania i przejrzyste. Witasnosci szkta mozna dodatkowo
poprawié, stosujgc barwienie i powtoki uszlachetniajace, dostosowujac w ten sposéb wyglad
okularéow do réznych trenddw i styldw uzytkowania. W ostatnich latach, osoby noszace okulary
staty sie jednak znacznie bardziej wymagajgce. Oczekujg Izejszych i cienszych soczewek,
zwigkszajacych komfort uzytkowania, szkto zas nie jest juz jedynym dostgepnym materiatem, z
ktorego tworzy sie soczewki okularowe state miejsce na rynku zdobyty bowiem
wysokoindeksowe soczewki organiczne (z zaawansowanych technologicznie tworzyw
sztucznych), ktére poza doskonatymi parametrami optycznymi, sg wyjatkowo lekkie, cienkie i
wytrzymate. Soczewki organiczne, w potgczeniu z odpowiednig powtoka antyrefleksyjna, dajg
gwarancje korzystania z soczewek przez wiele lat - bez wzgledu na warunki otoczenia.

Nie boj sie zapytaé optyka

Bywa, ze pomoc w doborze okularéw w salonach optycznych sprowadza sie do zapytania o
warto$¢ korekcji wzroku (wady wzroku) i preferowany ksztatt i wyglad oprawek. Nierzadko
klienci sami nie wiedza, czego potrzebuja, jakie rozwigzania sg dostepne, z jakich materiatdw
wykonywane sg soczewki. Mozliwoéci oferowane przez nowoczesng optyke sg znacznie
bardziej rozbudowane niz mogtoby sie poczatkowo wydawagé, dlatego kazdg decyzje warto
przemyslec€ i przedyskutowac z optykiem — to on pomoze ustali¢ niezbedne cechy naszych
idealnych okularéw.

informacja prasowa
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