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Komunikat prasowy

Bezpieczna jesien w gorach

Chociaz wypadkoéw jest mniej, to zagrozen nie ubywa. Jesienne wedréwki po gérach to
m.in. ryzyko upadkoéw, zejscia ze szlaku i maszerowania w mroku. Dlatego do kazdego
wyjscia nalezy sie solidnie przygotowaé.

Z danych TOPR wynika, ze szczytowy pod wzgledem liczy wypadkdéw w gorach jest okres od
lipca do wrzeénia. Taka statystyka jest cze$ciowo zwigzana ze wzmozonym ruchem
turystycznym latem, warto wiec pamietaé, ze rozsgdek w gérach nalezy zachowac caty rok.
Zdaniem ratownikéw to wtasnie nieodpowiedzialnos¢ i brak przygotowania sg gtéwnymi
przyczynami tragicznych zdarzen na szlakach. Jezeli dotozy¢ do tego trudne warunki
pogodowe, takie jak deszcz, oblodzenie, silne wiatry i krotkie, pochmurne dni, to przepis na
wypadek gotowy. O tym wtadnie trzeba pamietaé, wybierajac sie jesienig w gory.

Co do plecaka?

Ryzyko mozna zminimalizowac poprzez staranne i przemy$lane przygotowanie do wyjécia.
Doswiadczeni gorotazi wiedza, ze kluczowe jest poznanie szlaku nim jeszcze turysta postawi na
nim noge. Warto wiec siegng¢ po mape, przewodnik, poczyta¢ o spodziewanych trudnosciach.
Rozsadne jest réwniez Sledzenie ostrzezen GOPR dla danego obszaru i zaznajomienie sie z
aktualnymi prognozami pogody. Wiedza dotyczaca tego, czego mozna spodziewac sie w
trakcie wedrowki, pozwala odpowiednio dobraé niezbedny ekwipunek. Ten powinien zapewnié
przede wszystkim bezpieczenstwo i komfort turysty. Jesienig niezbedna jest wiec ciepta bluza,
przeciwdeszczowa kurtka lub peleryna oraz buty z antyposlizgowg podeszwg. Warto tez zabrac
termos z goracym napojem, ktéry okaze sie sporg pomocg w momencie nagtego zatamania
pogody. Na szlaku niezbedny jest tez natadowany telefon komérkowy, a nawet latarka. Najlepiej
czotowa, ktora daje swobode rekom i zapewnia dobrg widoczno$¢ po zmroku. - Czotéwka
pozwala lepiej widzie¢ Sciezke, ale tez sygnalizuje obecnos¢ turysty. Modele dedykowane
wielbicielom gor posiadajg dodatkowe, kolorowe diody sygnalizacyjne na koszyku z bateriami.
To znak dla innych ludzi na szlaku oraz ratownikéw udzielajgcych pomocy — méwi Cyprian
Lemiech, ekspert ds. oswietlenia przenosnego w firmie Mactronic. — Podobng role moga
spetnia¢ specjalne dyski sygnalizacyjne, te jednak nie poprawig komfortu widzenia nocg a
jedynie pomoga w okre$leniu pozycji turysty. Oczywiscie to, jaki sprzet zabieramy jesienig w
trase, powinno by¢ uzaleznione od przewidywanego czasu podrdzy. Gtéwnie z uwagi na szybko
zapadajgce wieczory. Dlatego najlepszym wyborem bedg lampki, ale tez inne urzadzenia
elektroniczne, zasilane bateryjnie. — Powod jest prosty. Zapasowe baterie wystarczy wiozy¢ do
kieszeni i wymieni¢ w dowolnym momencie. Akumulator ciezko natadowaé na szlaku, a nawet
jezeli dysponujemy bankiem energii, to taki proces trwa przez jaki$ czas — wyjasnia ekspert
firmy Mactronic. Cyprian Lemiech dodaje, ze nalezy pamietaé réwniez o takiej ewentualnosci,
jak brak energii w schronisku (oraz nocowaniu w namiocie, wtedy przydaje sig tzw.
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,kempingoéwka"), a zrodta Swiatta dobierac tak, by oferowaty np. mocne Swiatto biate do
oSwietlania drogi i dodatkowe w temperaturze barwowej cieptej — utatwia wykonywanie
drobnych czynnoéci i nie powoduje zjawiska powidoku. Chodzac po wyzszych partiach gor
warto tez zabraé ze sobg raki, koc termiczny i rekawiczki. Dtugie wedréwki utatwig popularne
ostatnio kije trekkingowe.

Jak sie zachowaé?

Oczywiscie sam ekwipunek nie wystarczy, by po gérach podrézowac bezpiecznie. Wazne jest
mierzenie sit na zamiary — wiele 0sob potrzebuje interwencji ratowniczej tylko dlatego, ze
zabrakto im sit na dalszg wedréwke. Nalezy tez doktadnie obserwowac przebieg szlaku i nie
wychodzi¢ poza wytyczone $ciezki. Jesienig problemem moze by¢ mniejsza przejrzystosc
powietrza. W razie zgubienia najwazniejszy jest spokdj i opanowanie — poinformowanie
odpowiednich stuzb oraz unikanie préb wedrowki w dowolnym kierunku.

Komisja Turystyki Gorskiej Zarzadu Gtownego PTTK radzi:

Przed wyruszeniem w goéry ocen swoje doswiadczenie i kondycje
Przygotuj wczesniej plan wycieczki
Wez pod uwage zmiany pogody. Zabierz odziez chronigcg przed zimnem i wilgocig
Informacje o celu podrdzy i planowanym terminie powrotu pozostaw w domu, schronisku,
u znajomych

- Tempo marszu dostosuj do mozliwosci najmniej sprawnego uczestnika wycieczki

- Nie zbaczaj ze szlaku

- Nie stracaj kamieni

- Jezeli potrzebujesz, zawrd¢ ze szlaku

- Szanuj przyrode i porzadek w gérach

- W razie wypadku, zachowaj spokoj
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